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NAVOD PRO
TEHOTNE PACIENTKY

Oralni glukézovy tolerancni test

Viysetreni, které ukaze, jak Vase télo zpracovava cukr (glukozu).
Pomaha odhalit poruchy metabolismu glukozy
a téhotenskou cukrovku.

Test se provadi v obdobi mezi 24. a 28. tydnem téhotenstvi,
nebo dle uvazeni lékafe.
Jedna se o dlleZité vysetieni pro Vas i Vase miminko.

Test trva Vypijete roztok 3 odbéry Béhem testu
cca 2 hodiny s 75 g glukozy krve zust'anete
v klidu
JAK SE PRIPRAVIT? JAK TEST PROBIHA?
Dostavte se mezi 7:15-8:00 hodin na la¢no. Odebereme Vam
Posledni jidlo nejpozdéji 12 hodin pfed odbérem. prvni vzorek krve. f
Pijte pouze ¢istou vodu nebo neslazeny caj. Y iy
Vyhnéte se slazenym napojiim. Vypijete roztok obsahujici
75 g glukézy béhem 5-10 minut. B
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1-2 dny pred vy3etfenim jezte béZnou stravu :

a neomezujte pfijem sacharidd. e Nasledujicich 120 minut
: zlstanete v klidu v cekarné.
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@ nejezte }’@_«
@ nepijte
@ nekurte

W) vyhnéte se fyzicke aktivits

Léky uzivejte podle pokyni svého lékare.
Pravidelné uzivané léky uZijte aZ po ukondeni
oGTT, pokud Vam Vas osetfujici lékar
nedoporudil jiny postup. Nezbytné léky uZivejte
pouze podle pokynt lékare.
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Prineste si s sebou svacinu,
kterou snite po skonceni testu.

Informujte personal, pokud:

= $patné snasite odbéry krve & : s

* jste alergicti na dezinfekéni prostredky P? dalsmh 60 mlnuF?cl? f

« jste prodélali hore¢naté nebo prijmové onemocnéni, (tj. 2 hodiny ?d,wp't' nap?;e) .
operaci nebo J'ste po nocni smené pl’ovedeme treti - poslednl Odber krVeA
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Po 60 minutach od vypiti glukozy %
Vam odebereme druhy vzorek krve.

KDY TEST NELZE PROVEST? o POKUD SE BEHEM TESTU NECITITE DOBRE...
@ po akutnim, hore¢natém nebo prijmovém onemocnéni Okam#ité informujte personal laboratore

©  po operad pfi nevolnosti, zvraceni, prdjmu, zavrati nebo mdlobé.

@ po noéni sméné

Vysledek vysetieni Vam sdéli Va$ osetfujici lékaf. 2. patro

PO VYSETRENI a0 : Vv ° Klinicka biochemickd laboratof
Ihned po poslednim odbéru se najezte a napijte. De” H Wl‘ Poliklinika Velka Bites
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