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Oralni glukézovy tolerancni test |
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Vysetfeni, které ukaze, jak Vase télo zpracovava cukr (glukozu). = ° / :
Poméhé odhalit poruchy metabolismu glukézy a cukrovku. " |

Vypijete roztok 2 odbéry
B’ s 75 g glukézy krve

g o JAK SE PRIPRAVIT? @ JAK TEST PROBIHA?

6 Pijte pouze Cistou vodu nebo neslazeny ¢aj. E

Vyhnéte se sladkym napojdm.
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Béhem testu
zustanete v klidu

Cely test
trva 2 hodiny

Odebereme Vam
prvni vzorek krve.

Dostavte se mezi 7:15-8:00 hodin na laéno.
Posledni jidlo nejpozdéji 12 hodin pfed odbérem.

Vypijete roztok obsahujici
75 g glukézy béhem 5-10 minut.

Nasledujicich 120 minut
zlistanete v klidu v cekarné.

@ nejezte
&) nepijte
@ nekourte

@ vyhnéte se fyzické aktivité

1-2 dny pied vySetfenim jezte béZnou stravu
a neomezuijte pfijem sacharida.

Léky uzivejte podle pokynil svého lékare. :
Nejcastéji se pravidelna medikace uziva rano :
po provedeni prvniho odbéru a vypiti glukdzy, ;
pokud Vam lékar nedoporudi jinak. |
o Po 2 hodinach Vam odebereme

Prineste si s sebou svacinu, -
druhy vzorek krve.

kterou snite po skonCeni testu.
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o POKUD SE BEHEM TESTU NECITIiTE DOBRE...

N

@ &
| o KDY TEST NELZE PROVEST?

€ po akutnim, hore¢natém nebo prijmovém onemocnéni

€ po operaci
@ po nocni sméné

o PO VYSETRENI

lhned po poslednim odbéru se najezte a napijte.
Vysledek vysetieni Vam sdéli Va3 osetiujici lékar.

me VA
Dok}

Okamzité informujte personal laboratofe pfi nevolnosti,

zvraceni, prjmu, zavrati nebo mdlobé.

Klinicka biochemicka laboratof
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