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NAVOD PRO TEHOTNE PACIENTKY
OGTT - PERORALNI GLUKOZOVY TOLERANCNI TEST

Vazena pani,

Vas Iékat Vam doporucil vySetieni testu OGTT, jehoz cilem je posoudit reakci Vaseho
organismu na zvySené hladiny cukru v krvi po jeho poziti. Tento test Vam muize odhalit diabetes neboli
cukrovku.

V prubéhu t€hotenstvi dochazi k hormonalnim zménam a je tfeba tuto reakci sledovat, test se
provadi v obdobi mezi 24. a 28. tydnem t€hotenstvi, nebo dle uvazeni lékare.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dulezité vySetfeni pro stanoveni zdvazné diagnozy, prosime
Vs o spolupraci a dodrzeni néasledujicich pokynti.

Pred vySetfenim

+» Dostavte se do laboratote mezi 07:15 — 8:00 hodin na lacno. Maximalné 12 hodin pied
odbérem nejezte a nepijte sladké tekutiny. Po dobu no¢niho la¢néni Ize pit pouze vodu nebo
nesladky caj.

* Nejnutnéjsi 1éky uzivejte bez preruseni podle pokyni 1ékare, ostatni po porad¢ s Vasim
1ékatem pied provedenim vySetfeni vynechejte.

% 1-2 dny pted vySetfenim jezte béznou stravu, nijak se neomezujte.

* Pokud Spatn€ snasite odbéry krve, prosim sdélte tuto okolnost zdravotnickému personalu
predem.

« Je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po skonceni testu snite.

% Vysetfeni neni mozné provést po akutnim, hore¢natém, prijmovém onemocnéni, po operaci

ani po no¢ni sméné

«» Mate-li alergii na dezinfek¢ni prostfedky, prosim sdélte pfed odbérem tuto informaci

zdravotnickému personalu, ktery s Vami provadi vySetieni.
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Pribéh vySetieni

» Bude Vam odebran vzorek krve z loketni jamky

» Poté Vam bude podan roztok 75g gluk6zy v 300 ml vody. Vypit je tieba celé mnozstvi béhem
5—10 minut.

> Nasledujicich 120 minut musite dodrzovat télesny klid, nejist, nepit, nekoufit (posadit
se v ¢ekarné a vyckat na dalsi odbér).
Jakékoliv zdravotni potiZze — nevolnost, zvraceni, prijem, zavrat, mdloba aj., oznamte ihned
personalu laboratofe.

» Po uplynuti 60 minut po vypiti glukézy Vam bude proveden druhy odbér krve
» Po dalsich 60-ti minutach (2 hodiny od vypiti napoje) bude proveden tieti - posledni odbér krve

» Po poslednim odbéru mizou nastat zdravotni potize z divodt poklesu hladiny cukru. Tomuto
stavu je vhodné predejit pfisunem bézného jidla ihned po odbéru.

» S vysledkem testu Vas seznami Vas osetiujici 1ékar.

Dé&kujeme Vam za spolupraci.

Kolektiv laboratofe Klinické biochemie




