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A. Uvod

A-1 Uvodni slovo

Vaiené kolegyné, vazeni kolegové,

predkladdme Vam nabidku nasich sluZzeb, kde naleznete prehled laboratornich vysetteni
dostupnych v Laboratofi klinické biochemie Velka BitesS. Prirucka je urcena predevsim lékarim
a zdravotnim sestram regionu, ktefi potfebuji informace o nasi ¢innosti. Pfirucka je vytvofena v
souladu s normou CSN EN ISO 15189. V&fime, Ze v ni najdete nejen potfebné informace pro nasi
vzadjemnou spoluprdci, ale i inspiraci pro Vasi dalsi ¢innost.

Pracovnici Laboratore klinické biochemie Velka Bites

Vedouci laboratore: RNDr Blazena Blahova
Garant odbornosti biochemie: MUDr Vlasta Musilova
Vedouci laborantka: Jana Rozmahelova
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B. Informace o laboratori

B-1 identifikace laboratoie a dulezité udaje

Nazev laboratore: Laboratofr klinické biochemie

Identifikacni Udaje: Poliklinika Velka BiteS p. o.

ICO: 00842044

ICP: 84861003

Pfedmét Cinnosti: zakladni biochemické, hematologické a imunochemické vysetreni

Adresa: Poliklinika Velka Bites$ prispévkova organizace

TyrSova 223, Velka Bites 595 01

Telefonni linky: 566 503 665

e-mail: laborator-velkabites@seznam.cz

Nazev laboratore: Laboratof klinické biochemie

Okruh plsobnosti laboratore: Kraj Vysocina

Vedouci laboratore: RNDr Blazena Blahova

Zastupce vedouciho laboratore: Jana Rozmahelova

Odborny garant: MUDr Vlasta Musilova: mob. +420 602 511 788

Management kvality: RNDr Blazena Blahova

B-2 Zakladni informace o laboratori

Laboratof ma v souladu se svym pfistrojovym vybavenim a odbornymi moznostmi stanoven
soubor laboratornich vysetfeni, které muze realizovat. Persondlni obsazeni pracovnikl
laboratore spliiuje svym vzdélanim podminky odborné zpuisobilosti.

Vybaveni oddéleni odpovida sou¢asnym pozadavkim, které jsou na klinickou biochemii a
hematologii kladeny.

B-3 Zameéreni laboratore, roven a stav akreditace pracovisté

Laborator se zabyva biochemickym a hematologickym vysetfenim biologickych materidla
humanniho plvodu. Jednd se o zakladni a specializovana biochemickd a hematologicka
vysetreni, vysetfeni hormond sStitné Zlazy a vySetreni prostatického specifického hormonu.
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V laboratofi se zpracovavaiji vzorky od:

e ambulantnich pacientl praktickych |ékar pro dospélé a déti
e internistll, gynekologt a dalSich odbornych lékaru

e samoplatcl

Laborator v pfipadé potreby poskytuje konzultaéni sluzby.

B-4 Uroveii a stav akreditace

Laboratofr je evidovana v registru klinickych laboratofi Narodniho autoriza¢niho stfediska pro
klinické laboratoFe pfi CLS JEP. Splfiuje zakladni technické a persondlni pozadavky pro vstup
do tohoto registru laboratofi. Uspé&$né absolvovala Audit Il NASKL.

B-5 Organizace laboratore

Provozni doba laboratore: Po-P&: 7.00 - 15.00 hod
Odbéry krve: Po-P4:7.15- 8.30
Poledni pfestavka: Po-P4:12.00-12.30

Umisténi laboratore: laboratof je umisténa ve 2.poschodi budovy Polikliniky.

B-6 Spektrum nabizenych sluzeb
Laborator poskytuje:
e zakladni biochemicka vysSetieni krve a moce
e stanoveni hormon stitné zlazy, TSH, FT4
e stanoveni prostatického specifického antigenu, PSA
e stanoveni marker( diabetické kompenzace, glykovany hemoglobin GHbA1c, albumin
v moci
o C-peptid pro posouzeni funkce slinivky
e zdakladni hematologické vysetreni, krevni obraz
e zakladni koagulaéni vysetreni, protrombinovy ¢as-INR, APTT, fibrinogen

Laborator soucasné poskytuje:
e konzultaéni sluzby v oblasti klinické biochemie
e sluzby souvisejici s laboratornim vysetfenim, doddvka laboratornich potreb
e shromazidéni materidlu na odvoz do laboratofi Aeskuab, Synlab, Spadia
e informace o vysledcich pacientl z laboratorniho archivu

Seznam vysetreni je v kapitole F: Abecedni seznam laboratornich vysetreni.
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C. Manual pro odbéry primarnich vzork

C-1 Zakladni informace

V manuadlu pro odbér primarnich vzorkud jsou uvedeny pokyny tykajici se spravného odbéru a
zachazeni s primdrnimi vzorky. Tyto pokyny jsou duleZité nejenom pro pracovniky
laboratore, ale i pro pracovniky odpovédné za odbéry primarnich vzork(. Je vhodné tyto
pokyny dodriet, aby nedoSlo ke zkresleni stanovovanych hodnot a nasledné chybné
interpretaci vysledkd. VSechna provadéna vysetreni jsou uvedena v kapitole F: Abecedni
seznam laboratornich vySetfeni, kde je kompletni seznam vySetieni s informacemi o
referencnich hodnotach a materidlu potfebnému k vysetreni.

C-2 PoZadavkové listy (Zadanky)

Objedndvani biochemickych a hematologickych vysetfeni na OKBH se provadi pomoci
pozadavkovych list(l - laboratorni Zadanky vy3et¥eni, kterd je pfilozena ke vzorku. Zadanka je
na vyzadani k dispozici v laboratofti. V nasi laboratoti pouzivdame jednu zZadanku pro dodani
vice druh( vzork(. Laboratof pfijme i jinou Zadanku, pokud jsou na ni uvedeny vsechny
nezbytné Udaje a vSechna poZadovana vysetfeni jsou jednoznacné identifikovatelna.
Vsechny zadanky archivujeme 5 let.

Zadanka musi mit uvedené minimalné tyto udaje:

® jméno, pfijmeni, popf. titul pacienta

* rodné Cislo, popt. Cislo pojistky pacienta (cizinci)

e kéd pojistovny pacienta /pojisténce

® minimalné zakladni diagndza

« identifikace 7adatele o vy$etfeni — razitko (jméno Iékare, ICP, odbornost, ambulance,
adresa), podpis lékare, ktery vySetieni pozaduje

* pozadovana vysetieni oznacena v prislusné kolonce

e datum a ¢as odbéru

e datum a ¢as pfijmu vzorku laboratofi - je uveden v LIS.

Zadanka musi byt vyplnéna ¢itelné nejlépe propisovaci tuzkou (ne obycejnou) tak, aby pfi
dalsi manipulaci se Zadankou nedoslo k poskozeni Gdaji na Zadance. PoZadavek na vysetreni
a identifikace pacienta na Zadance a zkumavce musi byt vidy jednoznacné, aby nedoslo k
jakékoliv zdméné. Pokud dojde k nespravné identifikaci pacienta na Zadance nebo zkumavce,
laboratof postupuje podle D.3 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky.
Pokud dojde pfi transportu k poskozeni nebo vyliti obsahu zkumavky, laborator to oznami a
pozada o novy odbér viz D-2 Kritéria pro odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorkda.
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Vzor zadanky pouzivané v nasi laboratofi je uveden v kapitole H.

C-3 Pozadavky na statimové vySetieni

Urgentni vySetfeni vybranych parametrl jsou v laboratofi zpracovany prednostné. Za
poZadavek na urgentni vySetfeni je povaZovana zadanka, ktera je oznacena statim. Vzorky,
které jsou zpracovavany v tomto rezimu, maji pfednost pred ostatnimi vzorky.

C-4 Ustni poZzadavky na vysetfeni (dodate¢nd a opakovana vysetieni)

Ustni, nebo telefonické pozadavky na vySetfeni lze dodateéné provést ze vzorkl jiz do
laboratofe dodanych. Je tfeba dodat na toto vySetfeni novou Zadanku s doordinovanym
vySetifenim. Dodatecnd vysetreni lze u nékterych analytl provadét s urcitym omezenim,
které je dano stabilitou analytu v odebraném biologickém materidlu.

Laboratot skladuje vzorky pfi teploté cca +4 az +8°C po dobu 1 tydne.

C-5 PouZivany odbérovy material

Materidl na odbér biologického materidlu pouzivame od fy Dispolab a od fy Sarstedt typ
Monovette.

Krev odebrana pro vysetfeni ze séra se odebird do zkumavky

s bilou zatkou — obsahuje akcelerator srazenina 5 ml

s ¢ervenou zatkou pro déti — Tapval na 3 ml

zkumavka Monovette s hnédou zatkou

Krev na vySetreni krevniho obrazu a glykovaného hemoglobinu se odebira do zkumavky

se zelenou zatkou — obsahuje K3EDTA

s fialovou zatkou — Tapval pro déti

zkumavka Monovette s ¢ervenou zatku

Nesrdzliva Zilni krev na koagulacni vySetfeni INR, APTT, fibrinogen se odebira do zkumavky

s rlZovou zatkou - obsahuje citrat sodny 1,8%
s modrou zatkou pro déti

zkumavka Monovette se zelenou zatkou
Nesrdzliva zilni krev na sedimentaci, FW

se Zlutou zatkou s citrdtem sodnym 1,8%
VysSetfeni moce

zkumavka se Zlutou zatkou, kterda ma dno upravené pro ziskani sedimentu.

C-6 Priprava pacienta pred vySetienim, odbér vzorku

Odbér vzorku je jeden z preanalytickych faktord, ktery muize ovlivnit vysledek laboratorniho
vysetreni. DodrZeni pokynl uvedenych v této prirucce je dllezité pro spravné zpracovani
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biologického materidlu a zarucuje spravné stanoveni vysledku. Pri nedodrzeni mlze dojit ke

zkresleni stanovovanych hodnot a k jejich chybné interpretaci, kterd mlze v dlsledku vést k

poskozeni pacienta nebo ke zbyte¢nému opakovani odbéru. Pfi provadéni odbéru je dllezité

pacientovi zabezpedit pohodli. Krev je vhodné odebirat vsedé, pacient ma byt pred odbérem

asi 30 minut v klidovém rezimu.

Upozornéni: Pokud se

provadi odbér na vice vysetfeni z jednoho vpichu, mélo by byt

dodrzeno toto poradi plnéni zkumavek: zkumavky bez pfisad, zkumavky pro hemokoagulaci,

ostatni zkumavky s pfisadami a to v poradi: K3EDTA, citratové, heparinové, oxaldtové a

fluoridové.

Odbér zilni krve nalacno

Odbér Zilni krve je vhodné provést rano mezi 7.15 - 8.30 hod.

Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer pred odbérem ma vynechat
tucnd jidla, mlécné vyrobky a mléko, nepoziva alkoholické ndapoje.
Pokud Ize, ma pacient po konzultaci s |ékafem vynechat Iéky 3 dny pred
odbérem. Rano pred odbérem se doporucuje, aby pacient vypil 0,25 |
vody, resp. ¢aje. Pokud neni poZadovano vysetreni glykémie, mize byt
tekutina slabé oslazena.

Vakuovy odbér: jehlu nasadime na zkumavku typu Monovette,
zavedeme do Zily a krev nechame volné natéct do zkumavky. Pfi
odbéru vice zkumavek pouze vyjmeme jiz odebranou zkumavku a
nasadime stejnym zplsobem novou. Zkumavky jsou vakuované tak, aby
byl nabran pfesny objem krve uvedeny na zkumavce.

Otevreny systém: pfi pouZiti jehly a stfikacky se provede venepunkce,
uvolnime skrtidlo a odebereme potfebné mnoizstvi krve. Stfikacku s krvi
vyprazdriiujeme pozvolna a po sténé zkumavky. Nesmi dojit k silnému
tlaku, aby nedochdzelo k pénéni krve.

Odbér kapilarni krve

Pacienta posadime, paZzi nechdme volné podél téla. Provedeme
dezinfekci mista vpichu. Otfeme nebo nechame dokonale zaschnout
dezinfekéni prostfedek, nasledné lancetou udélame ranku, z které
nechame vytéct kapku krve. Tu setfeme a teprve nyni zatneme nabirat
krev do pripravenych mikrozkumavek. Nikdy nasilim netlacime na
zakonceni prstu, protoze krev vétSinou hemolytickd a musime odbér
opakovat. Krev se nechd volné stékat do odbérové nadobky. Na ranku
po vpichu pfiloZime tampon, ktery si pacient pridrzi. Pokud je malé
prokrveni, je moZno misto vpichu nahtat teplym obkladem.
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Odbér ranniho vzorku
moce

Pouceny pacient odebere stfedni proud ranni moce. Je nezbytné omyt
zevni genital, aby se zabranilo chemické a bakteridlni kontaminaci.
Neodebirat moc¢ dfive nez po minimdlné 4 hodinach stani moci v
mocovém méchyti, i kdyZz byl mocovy méchyi vyprazdriovadn dfive
béhem noci. Prvni proud se neodebira, protoze je vidy kontaminovana
béZnou uretrdlni flérou, teprve druha porce se odebird do odbérové
nadoby. Optimdlni mnoZstvi odebrané moce je alespon 10 ml.
Zkumavku oznadit nalepkou se jménem a rodnym dCislem. U Zen v
obdobi menstruace, kratce pred ni nebo po se vysSetfeni moce
neprovadi (ery vmoci). Pokud je vySetfeni nutné, je tfeba vysetfit moc
cévkovanou. Vzorek je tfeba dopravit do laboratore do jedné hodiny od
vymoceni.

Sbér moce, je-li
pozadovano

Pacient musi byt pfed sbérem moce sezndmen s technickym postupem
sbéru. Pfi sbéru je nutné u dospélého dosdhnout objemu 1,5 — 2,0 |
moce za 24 hodin. Proto by mél pacient v pribéhu kazdych 6ti hodin
sbéru, s vyjimkou noci, vypit asi 0,75 | vody nebo mineralni vody.

Pfi 24hodinovém sbéru moce se pacient rdno v den odbéru vymoci
mimo sbérnou nadobu. Od této doby ,0“ pak sbird veskerou mo¢,
véetné moce pfi stolici. Po uplynuti 24 hodin od zahajeni sbéru se
vymoci do ldhve naposledy. Uzavienou, jménem a rodnym Ccislem
oznacenou, sbérnou lahev (lahve) s celym objemem moce dorudi
pacient k Iékati, nebo do laboratore.

C-7 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

V laboratofi jsou pfijimany pouze fadné vyplnéné Zadanky a radné oznacené vzorky

biologického materialu.

Jednoznacna identifikace pacienta na Zadance a vzorku je uréena témito udaji:

* Jméno a prijmeni pacienta

¢ Rodné Cislo pacienta nebo Cislo pojistky (u cizinct).

Pokud je nadobka s

biologickym materidlem oznacena z uvedenych povinnych

identifikacnich znakl pouze jménem pacienta, laboratof ji mlze pfijmout za predpokladu, ze
je jednoznacné pripojena k Zzadance s kompletni identifikaci pacienta. Vyjimku tvofi nemocni,
u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (hezndmé osoby nebo osoby, u nichz jsou k
dispozici povinné identifikacni znaky jen v castecném rozsahu). Musi byt ale vidy
jednoznacna identifikace daného pacienta na Zadance a na Stitku na zkumavce, aby nemohlo
dojit k zdméné.

Po kontrole pfijatého materidlu a Zzadanky jsou identifikaéni znaky pacienta dle
pozadavkového listu zadany do laboratorniho informacniho systému, kde je mu pfidéleno
poradové Cislo, pod kterym je vzorek déle zpracovavan.

Stranka 10 z 27



Poliklinika Velka Bites, prispévkova SOPO- 01 Strana ¢.: 11
organizace v s Celkem stran: 27
Laboratofr klinické biochemie Laboratorni pfirucka Vydani¢.: 5
TyrSova 223, Velka Bite$ 595 01 Zména: 0

Platné od: 01. 04. 2019 Vypracoval: RNDr. Blahova BlaZzena oznaceni: SOPO- 01

Upozornéni:

Pokud je materidl béhem transportu vylity nebo rozbity, laborator Vam to telefonicky
oznami a pozadd Vas o novy odbér, vice v bodé D-2 Kritéria pro odmitnuti vadnych
(koliznich) primarnich vzorki

C-8 Mnozstvi vzorku

Doporucené mnozstvi plné krve, moce pfi primarnim odbéru:

Stanoveni zakladnich biochemickych test 5 ml srazlivé krve
(max 20 analyt(), a imunochemické vysetieni
Krevni obraz, glykovany hemoglobin 2 az 3 ml nesrazlivé krve (EDTA)
Vysetreni koagulace 2,5 ml nesrazlivé krve s Na citricum
Vysetfeni moce chemicky a vySetfeni moCového 10 ml ranni mote
sedimentu
Sbér moce pro stanoveni odpadu iontl a cely objem moge nasbirané za 24 hodin
bilkovin

C-9 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odebrani primarnich vzorkl a jejich fadném oznaceni jménem a rodnym ¢islem pacienta
jsou odebrané vzorky doruceny do laboratore.

Zkumavky s biologickym materialem musi byt po odebrdani a nalezitém oznaceni skladovany
pfi teploté odbérové mistnosti tj. priblizné pfi 25°C. Do doby transportu se vzorky ukladaji
tak, aby nedoslo k jejich mechanickému poskozeni napf. tfepanim. PIna krev nesmi zmrznout
(mrdz muze zplGsobit hemolyzu). Pfi zpracovani vzorku v laboratofi je se vzorkem nakladano
tak, aby byla zajiSténa jeho stabilita, proto lze vybrand vysSetfeni doplnit na zakladé
pozadavku zdravotnického zafizeni jeSté i v nasledujicich dnech.

Skladovani do doby analyzy béhem pracovniho dne: do doby analyzy béhem pracovniho dne

se biologicky materidl skladuje tak, aby se zabranilo znehodnoceni, rozliti, kontaminaci,
primému vlivu sluneéniho zareni, tepla.

Skladovani za ucéelem moZnosti doplnéni nebo opakovani analyz: biologicky materidl se

skladuje v laboratofi podle vlastnosti analytu a doporuéeni o preanalytické fazi v chladnicce
pfi definované teploté +4 az +8°C po dobu 1 tydne.
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C-10 Zakladni informace k bezpecnosti prti praci se vzorky

v

Na zakladé smérnice (vyhlaska MZ ¢. 195/2005 Sb) byly stanoveny tyto zasady pro
bezpecnost prace s biologickym materidlem: Kazdy vzorek krve je nutné povaZzovat za
potenciadlné infekcni.

Zadanky ani vné&jsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem.
Vzorky od pacientl s jiZz diagnostikovanym prfenosnym virovym onemocnénim maji byt
viditelné oznaceny.

C-11 Transport vzorki

Vzorky jsou prepravovany v uzavienych odbérovych nddobkach, zkumavkach se zatkou,
které jsou vloZzeny do stojanku nebo prepravniho kontejneru tak, aby béhem prepravy
vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materidlem nebo ke
znehodnoceni vzorku. Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny
uplatfiovat v plném rozsahu.

C-12 Informace k dopraveé vzorki a k zajisSténi svozu vzorki

Laboratof ma odbérovou mistnost. Pacienti jsou od l|ékard posilani na odbéry do nasi
laboratore.

Laborator vzorky k vysetfeni nesvazi, ani nezajistuje svoz do jiné laboratore.

Pozadavky, které laboratof nevysetfuje, podstupuje komerénim laboratofim. Material
s zadankou uchova v laboratofi dle spravné laboratorni praxe, a preda svozovym
pracovnikim laboratofi: Aeskulab, Synlab, Spadia. Pracovnici svozové sluzby téchto
laboratofi si tento material v laboratofi vyzvednou.

D. Preanalytické procesy v laboratori

D-1 Prijem Zadanek a vzorki

Material pfineseny do laboratofe je vidy pfrinesen s zadankou.

Zadanka musi byt ¢itelné vypInéna ve viech kolonkach, které jsou nezbytné pro identifikaci
pacienta a pro vykazovani platci, to jest pojisStovné. Material je oznaten jménem pacienta a
rodnym cislem.

Prijem zadanek a vzork( probiha po celou pracovni dobu laboratore. Za pfijem je odpovédny
vidy konkrétni pracovnik, ktery komunikuje s klientem predavajicim material. Pracovnik
provede kontrolu kvality biologického materialu (vhodnost nadobky a jeji identifikaci,
mnozstvi materialu), kontrolu. Je-li vSe v poradku, provede pfijem zadanky a zaznamend do
LISu. Pracovnik odpovida za to, Ze vSechny povinné udaje jsou zapsany v LISu a pfijmutim
zadanky potvrdi:
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e Ze vzorek byl jednoznacné identifikovatelny

e Zevzorek byl v poZzadované kvalité

e 7e pozadavky na vySetfeni je laboratof schopna splnit v poZadovaném rozsahu a
terminu dodani vysledki

Prijem materidlu od samoplatc(: pfed vlastnim pfijmem laborator vytiskne pacientovi tucet s
bodovym ohodnocenim a cenou vykonu. Pak na zakladé predlozeného dokladu o zaplaceni
jsou provedena poZadovana vysetreni.

D-2 Kritéria pro odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzork

Odmitnout Ize

e 7adanku s biologickym materidlem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje
(¢islo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP odesilajiciho |ékafe
nebo pracovisté, zdkladni diagndza

e 7adanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

e 7adanku muze od subjektu s odbornosti gynekologie

e 7adanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti Iizkového oddéleni

e 7adanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou neZ pediatrickou
specializaci

e 7adanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem

e nadobu s biologickym materidlem, kde neni zpUsob identifikace materiadlu z hlediska
nezaménitelnosti dostatecny

e nadobu s biologickym materidlem, kde zjevné doslo k poruseni doporuceni o
preanalytické fazi

e neoznacenou nadobu s biologickym materidlem

e biologicky material bez zadanky

D-3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky

Postup laboratofe pfi nespravné identifikaci biologického materialu

Laborantka, ktera prijima material, kontroluje, zda je zkumavka s materidlem dostatecné
oznacena jménem a rodnym Cislem pacienta. Kontroluje, zda udaje na zkumavce souhlasi
s Udaji na Zadance.

Laborantka zkontroluje dal$i Udaje na Zadance, zda jsou Citelné, zda jsou vSechny kolonky
vyplnéné, razitko |ékare, ICP lékaFe, podpis lékafe, odbornost lékafe. Diagndza, pojitovna,
datum. Je-li néktery udaj necitelny, nebo neuplny, laborantka telefonuje ordinujicimu Iékafi,
nebo ambulantni sestfe nezietelny udaj, nebo chybéjici udaj napravi.
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D-4 Vysetiovani smluvnimi laboratofemi

Laboratof nema zadné smluvni laboratore. VySetteni, kterd neprovadime jsou zasiland do

laboratofi, Aeskulab, Synlab, Spadia dle pozadavk( lékare.

E. Vydavani vysledki a komunikace s laboratofri

E-1 HlaSeni vysledki v kritickych intervalech

Vysledek vysetfeni, ktery muize byt spojen s ohrozenim zdkladnich Zivotnich funkci nebo s

nutnosti okamzitého

lékarského

zasahu (kriticka

hodnota

vysledku),

pfedstavuje

epidemiologické riziko apod., je sdélovan poZadujicimu lékafi v co nejkratSim casovém

intervalu od zjiSténi.

Tyto vysledky telefonuje na pracoviété VS, nebo jim povéiend osoba.

Jsou doporuceny tyto hodnoty.

pod
| SNa [P
| sk Pl
85
17
3,0
| S-Urea |
| _S-kreatinin |
| S-bilirubin
| SAmMs |
0,1
2,0
2,0
70
65
| Hematokrit [P/
| Quick |

nad pod
160 120
6,5 3,0
125 85
2,9 1,7
20 3,0
20
200
50
5,0
5,0
10,0
100
10 0,1
25 2,0
7,5 2,0
600 50
190 80
0,550 0,200
INR > 6,0
>5,0
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Déti do 10 let

nad
155
6,5
125
2,9
novy nalez 10,0
15
150
50
3,0
3,0
6,0
50
10
15
7,5

170
0,550

mmol/I
mmol/I
mmol/I
mmol/I
mmol/I
mmol/I
umol/I
umol/I
pkat/I
ukat/I
pkat/I
mg/I
muU/I
10°/1
10"/l
10°/1
g/l
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E-2 Informace o formach vydavani vysledki, typy nalezii a laboratornich zprav

Laboratorni vysledky se vydavaji v tisténé formé.

Vysledky laboratornich vySetfeni jsou po kompletizaci rozneseny na pracovisté |ékar
v tisténé podobé.

Vysledky, které se nedoruci, zGstdvaji v laboratofi. Lékarim jsou doruceny druhy den, nebo si
pro né pfijde setra v den jejich ordinace.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

e ndzev laboratore, ktera vysledek vydala

e jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné &islo)

e ndzev oddéleni a jméno lékafe pozadujiciho vysetieni

e datum a cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi

e datum a ¢as tisku nalezu

e ndzev vySetfovaného analytu

e vysledek vySetfeni v€etné jednotek méreni tam, kde je to mozné

e Dbiologické referencni intervaly

e v pfipadé potieby textové interpretace vysledk(

e jiné pozndmky formou komentare (oznacdeni vzorku v LIS, texty ke kvalité
nebo dostatecnosti primarniho vzorku, které mohou nezadoucim zplsobem
ovlivnit vysledek, atd.)

e jméno pracovnika, ktery ndlez vytiskl

Vsechny vysledky jsou v laboratoti dostupné v elektronické i tisténé formé, v obou formach jsou
vysledky také archivovany.

E-3 Zmény vysledki a nalezu

Opravy vysledkovych listl se provadi pro: e identifikaci pacienta

¢ vysledkovou ¢ast
Opravy se provadi ihned, jakmile jsou chyby zjistény.
Oprava identifikace pacienta
Jedna se o opravu rodného Cisla, zménu nebo opravu pfijmeni a jména pacientl (vdané Zeny,
osvojené déti, zména prijmeni po rozvodu apod.) pred odeslanim vysledkového listu.
Oprava identifikace (rodného ¢isla nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi zadavani
pozadavk(, v rdmci oprav databaze na zakladé sdéleni klienta, nebo v ramci oprav registru
pacient( a archivni databaze (napft. viz chybové protokoly ze zdrav. Pojistoven).
Oprava vysledku
Jestlize byla chyba zjisténa pfi kontrole vysledkl pred jejich vydanim, je tfeba zopakovat
analyzu a vysledek opravit. Pokud byla chyba zjisténa az po vydani vysledku z laboratore, je
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nutno zopakovat analyzu a opravit chybny vysledek. Byl-li odhalen rozpor mezi jiz vydanym
vysledkem a novym stanovenim, je vidy proveden zdznam o neshodé.

E-4 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

V laboratornim informaénim systému je evidovan cas pfrijeti kazdého vzorku. Dostupnost
(odezva) je casovy interval od prevzeti biologického materidlu laboratofi do zverejnéni
vysledku. Dostupnost vysledkl analyz vysetfovanych v béiném rutinnim provozu, tj. v
pracovnich dnech, je v den indikace, nejpozdéji do 24 hodin. VSechny vysledky jsou vydavany
prabéiné béhem dne. Dostupnost vysetreni statim je popsana v kapitole C 3 PoZzadavky na
urgentni vysSetreni.

Vysetieni, ktera se délaji 1x tydné: TSH, FT4, T3, PSA, C-peptid a glykovany hemoglobin, maji
interval 7 dnQ.

Po vysetfeni, odpovédny pracovnik uzaviené vysledky dotiskne a doruci Iékafi.

E-5 Zplisob reSeni stiZznosti

Drobnou ptipominku k praci laboratore fesi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal, je-li to
v jeho kompetenci. Jinak predava stiznost vedeni laboratore.

Vyftizeni pisemné stiznosti

Pisemnou stiznost fesi vidy vedeni laboratore, stiznost se zaznamenava do knihy stiznosti.
Je-li moziné stiznost vyridit ihned, ucini se tak pisemné ihned.

E-6 Konzulta¢ni ¢innost laboratore, vydavani potieb laboratori
Individualni konzultace jsou umozZnény kontaktem s pracovniky laboratore.
Telefonickym dotazem. Dle potieby

F. Abecedni seznam laboratornich vysSetireni

Alaninaminotransferaza ALT sérum

AP sérum
Abumin AT mot
A sérum, ot
APTT P
ST sérum
Bl sérum
Cpep ZERT
cre sérum
Fib T
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GGT
Glukéza | Glu
GHbALc
HDL-chol
cl
Chol
PT-R
| Kreatinin | Kreat
KM
| Kalium K
KO
LDL-chol
| Motovina | Urea
mot+sed
[Natrium Na
PSA
RF
FW
TRG
TSH
FT4

G. Prehled laboratornich vysSetreni

Alaninaminotransferaza

Zkratka: ALT

Jednotky: pkat/I

Material: sérum

Odbér do: Dispolab: zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou

Kod proVZP 81337

Referenéni meze: 1d — 1r 0,1 -0,85 pkat/I
1r—120r 0,1-0,73 pkat/I

Alkalicka fosfataza

Zkratka: ALP

Jednotky: pkat/I

Material: sérum

Odbér: Dispolab: zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou
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Kod pro VZP:

Referencéni meze:

Albumin v moci
Zkratka:
Jednotky:
Material:

Kod VzZP

Referencéni meze:

Amylaza:
Zkratka:

Jednotky:
Material:

Odbér:

Kéd VZP:

Referencéni meze:

81421

1d - 10r 1,20 - 6,2 pkat/I
10r — 15r 1,35 - 7,5 pkat/I
15r—-120r 0,66 - 2,2 pkat/I

MAU — mikroalbumin

mg/I

ranni moc, nebo sbirand moc
81675

do 28 mg/I

sbirand moc¢ do 30 mg/I

AMS

pkat/I

sérum

mo¢

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou,
Monovette s hnédou zatkou

porce moce

81345

sérum: do 1,67 pkat/I

moc¢: do 7,67 pkat/l

Aktivovany parcidlni tromboplastinovy cas:

Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Kéd VZP:

APTT
ratio (pomér k normalni plazmé)
plazma

Dispolab: zkumavka s rliZzovou zatkou s Na citratem,

Monovette se zelenou zatkou
96621

Referenéni hodnoty: ratio: 0,80- 1,2

Aspartataminotransferaza:

Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

AST

pkat/I

sérum

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou
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Koéd VZP:
Referencni hodnoty:

Bilirubin celkovy:
Zkratka:
Jednotky:
Material:

Odbér:

Koéd VZP:
Referencni hodnoty:

C-peptid:
Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Vysetfeni provadéno:
Kod VZP:
Referencni hodnoty:

C-reaktivni protein:
Zkratka:

Jednotky:

Material:

Odbér:

Kéd VZP:
Referenéni hodnoty:

Monovette s hnédou zatkou

81357
1d-1r 0,1-0,97 pkat/I
1r—15r 0,1-0,63 pkat/I

15r—-120r 0,1-0,67 pkat/I

Bil

pumol/I

sérum

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou

81361

1d - 5d 34 - 137 umol/I
5d - 2t do 100 pumol/I
2t - 1r 2,0-29,0 umol/I

1r-120r 2,0-20,5 umol/I

C-pep

pmol/I

sérum

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou

1x tydné v pondéli

93145

370 - 1470 pmol/I

CRP

mg/|

sérum

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou
91153

do 5 mg/l
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Fibrinogen:
Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Koéd VZP:
Referencni hodnoty:

Fib

g/l

plazma

Dispolab: zkumavka s rlizovou zatkou s Na citratem
Monovette se zelenou zatkou

96325

2,0-4,0g/l

y-Glutamyltransferaza:

Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Kod:
Referenéni hodnoty:

Glukéza:
Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Upozornéni:

Kod:
Referenéni hodnoty:

GGT (GMT)

pkat/I

sérum

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou

81435

1d-1r 0,1-—2,19 pkat/I
1r—15r 0,1 -0,80 pkat/I
Muzi: 0,1-1,17 pkat/I
Zeny: 0,1 -1,10 pkat/I
Glu

mmol/I

sérum ,plazma, moc¢

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou

PFi kontrole diabetu odbér do zkumavky s K3EDTA a s NaF
Béhem jedné hodiny je pokles glukdzy v krvi o 5-7%,nebyla-li
odebrana do NaF.

81439

sérum: 4,2 - 5,6 mmol/I

mo¢: do 1,7 mmol/I

Glykovany hemoglobin:

Zkratka:
Jednotky:
Material:

GHbA1c
mmol/mol
plna krev
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Odbér: Dispolab: zkumavka s K3EDTA se zelenou zatkou jako na KO

Monovette s Cervenou zatkou
Kod: 81449
Referencni hodnoty: 20 - 42 mmol/mol
kompenzovany diabetes 43 — 53 mmol/mol

HDL-cholesterol:

Zkratka: HDL-chol

Jednotky: mmol/I

Material: sérum

Odbér: Dispolab: zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou
Kod: 81473
Referencni hodnoty: muzi: 0,90 - 2,10 mmol/I
zeny: 1,15 - 2,70 mmol/I

Cholesterol:

Zkratka: Chol

Jednotky: mmol/I

Material: sérum

Odbér: Dispolab: zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou
Kod: 81471
Referencni hodnoty: do 15r 3,76 - 4,8 mmol/I

od 15r 3,87 - 5,2 mmol/I

Chloridy:

Zkratka: cl

jednotky: mmol/I

Material: sérum,moc

Odbér: Dispolab: zkumavka s bilou zatku
Monovette s hnédou zatkou

Kod: 81469

Referenéni hodnoty: 1d —1m 98 — 113 mmol/I
1m-120r 98 - 107 mmol/I
moc: 170 - 270 mmol/I
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INR International Normalized Ratio
Zkratka: INR
Jednotky: pomér ¢asu pacienta a normalu vztazeno na citlivost tromboplastinu
Material: plazma
Odbér: Dispolab: zkumavka s rlizovou zatkou s Na citratem
Monovette se zelenou zatkou
Kéd: 96623
Referencni hodnoty: 0,8 -1,2

|é¢ba dikumariny: 2 -4

PT- R protrombinovy cas ratio-pomér

Zkratka PTR
Jednotka Cas koagulace plazmy pacienta /¢asem koagulace normalini plazmy
Materidl plazma
Odbér Dispolab zkumavka s rliZzovou zatkou s Na citratem
Monovette se zelenou zatkou
Kod stejny jako INR

Referenéni hodnoty 0,8-1,2

Vyjadfovani vysledk(i protrombinového casu se lisi podle toho, jestli je pacient lécen

kumarinovymi preparaty, nebo novymi antitrombotiky, dabigatran, rivaroxaban.

Kreatinin:

Zkratka: Kreat

Jednotky: umol/I

Material: sérum, moc

Odbér: Dispolab: zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou

Kod: 81499

Referencni hodnoty: 1d —1r 18 - 35 umol/I MuZzi:
1r - 15r 27 - 62 umol/I Zeny:
15r - 18r 44 - 88 umol/I moc:

Kyselina mocova:

Zkratka: KM

Jednotky: umol/I

Material: sérum, moc
Monovette s hnédou zatkou

Odbeér: Dispolab: zkumavka s bilou zatkou

Kod: 81523
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Referencni hodnoty: 1d - 15r 120 - 320 umol/I
muzi: 210 - 420 umol/I
Zeny: 150 - 350 umol/I
moc: 1,5 - 4,5 mmol/I
Kalium:
Zkratka: K
Jednotky: mmol/I
Material: sérum, moc
Odbér: Dispolab: zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou
Kod: 81393
Referencni hodnoty: 1m - 1r 4,1 -5,3 mmol/l
1r - 15r 3,4 - 4,7 mmol/I
15r - 120r 3,8 -5,4 mmol/I
moc 35 -80 mmol/24hod
Krevni obraz
Zkratka: KO
leukocyty, erytrocyty, hemoglobin, hematokrit, trombocyty
WBC RBC HGB HCT PLT

MCV stfedni objem erytrocytu, MCH stfedni objem hemoglobinu v ery
MCHC stfedni koncentrace hemoglobinu v erytrocytech

Jednotky:
Material: plna krev
Odbér: Dispolab: zkumavka se zelenou zatkou s K3EDTA

Monovette s ¢ervenou zatkou
Kéd: 96163
Referenéni hodnoty: WBC 1d -2t  5,0-20x10°/; 2t—4r 5,0-19,5x10%/I
4r-15r 4,5-14x10°/I; 15r—120r 4,0 - 10,0x10%/I
RBC 1d-6m 3-4,9%10"%/l; 6m-12r 4,2-5,2x10"/I
Muzi: 12r — 15r 4,5 — 5,3x10"%/I; 15r — 120r 4 —5,8x10"/I
Zeny 12r—15r 4,1 —5,1x10"/I; 15r — 120r 3,8 —5,2x10"%/I
HGB 1d-61d 100-180g/l; 61d-92d 90— 140 g/I;
92d —183d 95-135g/l; 183d-—6r 110-135g/l;
6r—12r 115-155g/l; Zeny: 12r—120r 120-160g/l;
Muzi: 12r—15r 130-160 g/I; 15r —120r 135-170 g/I
HCT 31d-61d 0,31-0,55; 61d—-183d 0,28 —0,41;
183d-6r 0,33-0,40; 6r—12r  0,35-0,45;
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LDL cholesterol
Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Kéd:
Referencni hodnoty:

Mocovina Urea
Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Kod:
Referenéni hodnoty:

Moc¢ + sediment
Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Kaod:

Muzi 12r — 15r 0,37 - 0,49; 15r—-120r 0,40 -0,55;

Zeny 12r — 120r0,35 - 0,47
MCV 2t-61d 86-123fl;61d—-92d 77-115fl;

92d —183d 74— 108 fl; 183d—6r 75-87,0fl;

6r—12r 77 —95 fl; Muzi: 12r — 15r 78 — 98 fl;

Zeny: 12r — 15r 78 — 102fl; muZi + eny 15r — 120r 82 — 98 fl
PLT Muzi+Zeny 150 — 450x10°fl

LDL-chol

mmol/I

sérum

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou
81527

1,2 - 3,0 mmol/I

Urea

mmol/I

sérum,moc

Dispolab: zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou

81621

1d -15r 1,8-6,4 mmol/l

Mu?zi: 2,9-7,5mmol/l Zeny: 2,5-6,4 mmol/I
mo¢: 333 -583 mmol/I

moc+sed
mo¢, stfedni proud

Dispolab: zkumavka se Zlutou zatkou
81347

Referenéni hodnoty: chemické vysetreni:

pH4,8-7,4 hmotnost 1,016-1,022 leukocyty do 10/ul

erytrocyty do 5/ul proteiny do 0,1g/I glukoza do 1,7 mmol/I ketolatky
do 0,5mmol/l ubg do 17 umol/I bilirubin do 3,4umol/I

mocovy sediment:

leukocyty do 10/zorné pole, erytrocyty do 4/zorné pole
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Natrium:
Zkratka: Na
Jednotky: mmol/|
Material: sérum, moc
Odbér: Dispolab: zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou

Kéd: 81593

Referencni hodnoty: 1r—15r 138 - 145 mmol/I
15r—120r 136 - 145 mmol/I
moc: 140 - 260 mmol/l za 24 hod

Prostaticky specificky antigen

Zkratka: PSA
Jednotky: ug/l
Material: krev
Odbér: Dispolab zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou
Vysetfeni provadéno: 1x tydné
Kéd: 93225
Referencni hodnoty: do 4 pg/I

Revmatoidni faktor

Zkratka: RF

Jednotky: IU/m

Material: sérum

Odbér: Dispolab zkumavka s bilou zatkou

Monovette s hnédou zatkou
Kod: 91501
Referencni hodnoty: do 18IU/m

Sedimentace erytrocytl

Zkratka: FW

Jednotky: mm

Material: plna krev

Odbér: Dispolab zkumavka se Zlutou zatkou
Kod: nevykazujeme

Referen¢ni hodnoty: muzi za 1 hod 2-10 za 2 hod 4-27
Zeny za 1 hod 4-27 za 2 hod 6-40
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Triacylglyceroly
Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Kod:
Referencni hodnoty:

TRG

mmol/|

sérum

Dispolab zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou
81611

1r—15r 0,30 - 1,0 mmol/I
15r-120r 0,45 - 1,7 mmol/I

Thyroid Stimulating Hormon

Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Vysetfeni provadéno:
Kod:
Referenéni hodnoty:

Free Thyroxin
Zkratka:
Jednotky:
Material:
Odbér:

Vysetfeni provadéno:
Kod:
Referenéni hodnoty:

TSH

mlU/I

sérum

Dispolab zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou

1x tydné

93195

0,38 - 4,31 mlU/I

FT4

pmol/I

sérum

Dispolab zkumavka s bilou zatkou
Monovette s hnédou zatkou

1x tydné

93189

10,6 - 21 pmol/I
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H. Pozadavkovy list

LABORATOR KLINICKE BIOCHEMIE
Poliklinika, TyrSowa 223, 595 01 Velka Bites, tel - 588 532 411

Rodns slo g mz [ ] Fena [
Pramen| e oo ExHTiCest
Imeno Razitko kkare
PO Samopiatcs [ | DG
voorscwrew [] moe[]  amy [ ]
E;flf,: Cas Padpis Dt Podpis
Biochemiie Hematobogie Modc
1 Uirea 5O KO 400 Mo chemssed.
2 Kreatinin 150 MOC diabeticka
3 KYE. matows a3 MR 20 MBroaiburmin
T | Mas+H sl B84 APTT 250 Amylara
7 Ca wapnik a5 Flbrinogen
a P flosfor 101 Koreswnil shoupdrea
) Mg hof eIk 100 Cpis krewnil skupiny | 73 Frew ve stolicd
a Bllnubin calkowy
1 ALT
12 AST
13 GET (GMT) Imunochemis Poznamiky
14 ALP O TSH Tisk vskediou
15 AMS 111 FT4
15 Chobesteroi 1z ™3 Wysattenl OGTT
17 Triacygiy ety Ms C-pregrtia Craini glukozovy test
30 HDL-chokesteno HE PSA Ober na latno
3 LD -cholesiar Zater TS g gluktzy
19 Gluktra Fanét Tiistat 2 hod v Kidu v Sekams
30 OGTT or@inl gkt test | 3z FWv
1 Glykowany hemogiobin a3 CRP
13 Celkowa bilkoving ar ASLO
41 Alburrin a4 RF
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